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QuickStart - @D

Follow these instructions on how to set up your device for the first time.

Set the time on your device

1. Swipe left or right on this screen to match your local time.
2. Tap the screen to save your time setting.

Set your MyStart Pressure

The MyStart comfort feature allows you to set your starting MyStart
pressure.

1. Swipe left or right on this screen until you see your 4.0 cmH20
desired pressure setting.

2. Tap the screen to save your pressure setting.

Refer to the My Comfort menu at any time to change your
MyStart pressure setting.

Tips for Setting Your MyStart Pressure Setting from Your Current CPAP Settings
+ If you use the Ramp feature () on your current CPAP, set your MyStart pressure to your
Ramp starting pressure.

- If you do not use the Ramp feature on your current CPAP, set your MyStart pressure to
your normal starting pressure.

+  For more information on MyStart, refer to your user manual included with your
DreamStation Go device.
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Suivez ces instructions pour régler votre appareil avant la premiére utilisation.

Régler ’heure de votre appareil

1. Faites glisser votre doigt vers la gauche ou vers la droite
de l’écran pour régler I’heure locale.

2. Touchez l’écran pour enregistrer le réglage de ’heure.

Régler la pression MyStart
La fonction de confort MyStart vous permet de régler la pression
initiale.
1. Faites glisser votre doigt vers la gauche ou vers la droite
jusqu’a ce que la pression souhaitée s’affiche.
2. Touchez ’écran pour enregistrer le réglage de pression.

A tout moment, passez au menu Mon confort pour modifier le
réglage de pression MyStart.

MyStart

4,0 cmH20

Conseils de paramétrage du réglage de pression MyStart dans vos réglages

actuels de pression PPC

- Sivous utilisez la fonction de rampe (JB]) dans vos réglages actuels de pression PPC, réglez

la pression MyStart selon la pression initiale de la rampe.

- Sivous n’utilisez pas la fonction de rampe dans vos réglages actuels de pression PPC, réglez

la pression MyStart selon la pression initiale normale.

« Pour plus d’'informations sur MyStart, reportez-vous au manuel d’utilisation fourni avec votre

appareil DreamStation Go.
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Befolgen Sie diese Anweisungen bei der erstmaligen Einrichtung lIhres Gerats.

Stellen Sie die Uhrzeit auf lhrem Gerat ein
1. Wischen Sie auf dem Bildschirm nach rechts oder links,
um die Uhrzeit Ihrer Ortszeit anzupassen.

2. Tippen Sie zum Speichern der Zeiteinstellung auf den
Bildschirm.

Einstellung lhres MyStart-Drucks

Die MyStart-Komfortfunktion ermdéglicht Ihnen die Einstellung MyStart
lhres Anfangsdrucks.

1. Wischen Sie auf dem Bildschirm nach rechts oder links, 4,0 cmH20
bis Sie die gewlinschte Druckeinstellung sehen.

2. Tippen Sie zum Speichern der Druckeinstellung auf den
Bildschirm.

Die MyStart-Druckeinstellung kann jederzeit tber das Meni ,,Mein Komfort“ geandert werden.

Tipps zur Einstellung der MyStart-Druckeinstellung ausgehend von den
aktuellen CPAP-Einstellungen

+ Wenn Sie die Rampenfunktion (J]) auf Inrem aktuellen CPAP verwenden, stellen Sie lhren
MyStart-Druck auf lhren Rampen-Anfangsdruck ein.

+  Wenn Sie die Rampenfunktion auf Inrem aktuellen CPAP nicht verwenden, stellen Sie lhren
MysStart-Druck auf Ihren normalen Anfangsdruck ein.

+  Weitere Informationen zu MyStart finden Sie im dem DreamStation Go-Gerat beiliegenden
Benutzerhandbuch.
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Siga estas instrucciones sobre como configurar por primera vez su dispositivo.

Ajustar la hora del dispositivo

1. Deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en esta
pantalla hasta que aparezca la hora de su zona.

2. Toque la pantalla para guardar el ajuste de la hora.

Ajustar la presion de MyStart

La funcion de comodidad de MyStart permite ajustar la presion MyStart
inicial.
1. Deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en 4,0 cmH:20
esta pantalla hasta que aparezca el ajuste de presion

deseado.

2. Toque la pantalla para guardar el ajuste de la presion.

Consulte el menu Mi comodidad en cualquier momento para cambiar el ajuste de presidon de
MyStart.

Consejos para configurar el ajuste de presion de MyStart desde los ajustes
actuales de CPAP

- Si se utiliza la funciéon Rampa () en el CPAP actual, establezca la presion de MyStart en
la presion inicial de Rampa.

- Sino se utiliza la funcién Rampa en el CPAP actual, establezca la presién de MyStart en la
presion inicial habitual.

+ Si desea ampliar informacién sobre MyStart, consulte el manual del usuario incluido con el
dispositivo DreamStation Go.
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Siga estas instrucoes para configurar o seu dispositivo pela primeira vez.

Acerte a hora no seu dispositivo

1. Deslize para a esquerda ou para a direita neste ecra para
acertar a sua hora local.

2. Toque no ecra para guardar a sua definicao de hora.

Defina a sua Pressao MyStart

A funcionalidade de conforto MyStart permite-lhe definir a sua MyStart
pressao inicial.

1. Deslize para a esquerda ou para a direita neste ecra até 4,0 cmH:20
encontrar a definicdo de pressao pretendida.

2. Toque no ecra para guardar a sua definicao de pressao.

Consulte o menu O Meu Conforto a qualquer altura para alterar
a sua definicao de pressao MyStart.

Sugestoes para Configurar a Sua Definicao de Pressao MyStart a Partir das
Suas Atuais Definicoes de CPAP

+ Se utilizar a funcionalidade de Rampa (J#]) na sua CPAP atual, defina a sua pressao
MyStart com o mesmo valor da pressao inicial de Rampa.

« Se nao utilizar a funcionalidade de Rampa na sua CPAP atual, defina a sua pressao
MyStart com o memo valor da pressao inicial normal.

- Para mais informacodes sobre o MyStart, consulte o manual do utilizador fornecido com
o seu dispositivo DreamStation Go.
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Siga estas instrucdes sobre como configurar seu aparelho pela primeira vez.

Defina a hora no seu aparelho

1. Deslize para a esquerda ou direita no visor para igualar
a hora exibida com a hora local.

2. Toque no visor para salvar as configuracdes de hora.

Configurar pressao do MyStart

O recurso de conforto MyStart permite que vocé configure sua MyStart
pressao inicial.

1. Deslize para a esquerda ou direita no visor até visualizar 4,0 cmH:20
a configuracao de pressao desejada.

2. Toque no visor para salvar as configuracoes de pressao.

Consulte o menu Meu Conforto a qualquer momento para alterar
as configuracoes de pressao do MyStart.

Dicas para definir as configuracoes de pressao do MyStart a partir das
configuracoes de CPAP atuais

+ Se voce utilizar o recurso (JB]) da Rampa em seu CPAP atual, configure a pressao do
MyStart para a pressao inicial da Rampa.

- Se vocé nao utilizar o recurso da Rampa em seu CPAP atual, configure a pressao do
MyStart para a pressao inicial normal.

- Para mais informacodes sobre o MyStart, consulte o manual do usuario incluido no aparelho
DreamStation Go.
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Folg denne vejledning i, hvordan anordningen opsaettes forste gang.

Indstil tiden pa anordningen

1. Stryg til hojre pa denne skaerm for at matche den med din @
lokale tid.

2. Tryk pa skeermen for at gemme din tidsindstilling. 09:46 AM

Indstil dit MyStart-tryk

MyStart-komfortfunktionen giver dig mulighed for at indstille dit MyStart
starttryk.
1. Stryg til hojre pa denne skaarm, til du ser din onskede 4,0 cmH-0

trykindstilling.
2. Tryk pa skaermen for at gemme din trykindstilling.

Se Min komfort-menuen nar som helst for at sendre din
MyStart-trykindstilling.

Tips til indstilling af din MyStart-trykindstilling fra dine nuvaerende
CPAP-indstillinger
Hvis du benytter Rampe-funktionen (JB]) pa din nuvaerende CPAP, indstiller du dit
MyStart-tryk til dit Rampe-starttryk.

Hvis du ikke benytter Rampe-funktionen pa din nuvaerende CPAP, indstiller du dit
MyStart-tryk til dit normale starttryk.

For yderligere oplysninger henvises til din brugervejledning, der folger med din
DreamStation Go-anordning.
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Volg deze instructies over het voor de eerste keer instellen van uw apparaat.

Stel de tijd op uw apparaat in

1. Veeg naar links of rechts op dit scherm om uw plaatselijke
tijd te vinden.

2. Tik op het scherm om de tijdsinstelling op te slaan.

Stel uw MyStart-druk in

De MyStart-comfortfunctie biedt u de mogelijkheid om uw MyStart
startdruk in te stellen.

1. Veeg naar links of rechts op dit scherm tot u uw gewenste 4,0 cmH:20
drukinstelling heeft gevonden.

2. Tik op het scherm om de drukinstelling op te slaan.

U kunt wanneer u maar wilt naar het menu Mijn comfort gaan en
uw MyStart-drukinstelling aanpassen.

Tips voor het instellen van uw MyStart-druk op basis van uw huidige
CPAP-instellingen

Als u de ramp-functie (JB]) op uw huidige CPAP gebruikt, stel dan de MyStart-druk in
op uw startdruk van de ramp-functie.

Als u niet de ramp-functie op uw huidige CPAP gebruikt, stel dan de MyStart-druk in
op uw normale startdruk.

Voor meer informatie over MyStart raadpleegt u de gebuikershandleiding die is
meegeleverd met uw DreamStation Go-apparaat.
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Folj dessa anvisningar for att stalla in apparaten for forsta gangen.

Still in tiden pa apparaten

1. Svep at hoger eller vanster i denna skarm for att stalla in
lokal tid.

2. Tryck pa skarmen for att spara tidsinstallningen.

Stall in MyStart-tryck
Med komfortfunktionen MyStart kan du stélla in starttrycket. MyStart

1. Svep at vanster eller hoger pa den har skarmen tills du ser
onskad tryckinstallning. 4,0 cmH:20
2. Tryck pa skarmen for att spara tryckinstallningen.

Du kan nar som helst ga till Min komfort-menyn for att andra
tryckinstallningen for MyStart.

Tips for att stilla tryckinstillningen for MyStart fran befintliga
CPAP-instdllningar
Om du anvander Ramp-funktionen (JB]) med din befintliga CPAP, staller du in MyStart-trycket
till starttrycket for Ramp-funktionen.

Om du inte anvander Ramp-funktionen med din befintliga CPAP, stéller du in MyStart-trycket
till ditt normala starttryck.

Mer information om MyStart finns i anvandarhandboken som medfoljer DreamStation Go.
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Noudata naita ohjeita, kun maaritat laitteen asetukset ensimmaista kertaa.

Aseta laitteen kello oikeaan aikaan

1. Aseta kello vastaamaan paikallista aikaa pyyhkaisemalla
tata nayttoa vasemmalle tai oikealle.

2. Tallenna kellonajan asetus napauttamalla ruutua.

Maarita MyStart-paineesi

MyStart-mukavuustoiminto sallii oman aloituspaineen MyStart
maadrittamisen.

1. Pyyhkaise vasemmalle tai oikealle talla naytolla, kunnes 4,0 cmH-0
naet haluamasi paineasetuksen.

2. Tallenna paineasetus napauttamalla ruutua.

Voit koska tahansa muuttaa MyStart-paineasetusta Oma
mukavuus -valikosta.

Vinkkeja MyStart-paineasetuksen maadrittamiseen nykyisista
CPAP-asetuksista

- Jos kaytat viiveaikatoimintoa () nykyisten CPAP-asetustesi kanssa, maarita
MyStart-paine vastaamaan viiveajan aloituspainettasi.

- Jos et kayta viiveaikatoimintoa nykyisten CPAP-asetustesi kanssa, maarita MyStart-paine
vastaamaan normaalia aloituspainettasi.

- Lisatietoja MyStart-toiminnosta on saatavana DreamStation Go -laitteen mukana
toimitetusta kayttéoppaasta.
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Folg disse instruksjonene om hvordan du konfigurerer enheten for fgrste gang.

Stille inn klokkeslettet pa enheten.

1. Sveip mot venstre eller hgyre i dette skjermbildet for
a angi lokalt klokkeslett.

2. Trykk pa skjermen for a lagre tidsinnstillingen.

Angi MyStart-trykket
Med MyStart-komfortfunksjonen kan du angi starttrykket. MyStart

1. Sveip mot venstre eller hoyre i dette skjermbildet til
onsket trykkinnstilling vises. 4,0 cmH-0
2. Trykk pa skjermen for a lagre trykkinnstillingen.

Du kan nar som helst ga til menyen Min komfort for a endre
MyStart-trykkinnstillingen.

Tips for a angi MyStart-trykkinnstillingen basert pa gjeldende
CPAP-innstillinger
Hvis du bruker rampefunksjonen (JB]) pa den aktuelle CPAP-en, angir du MyStart-trykket
til det samme som rampestarttrykket.

Hvis du ikke bruker rampefunksjonen pa CPAP-en, angir du MyStart-trykket til det samme
som det normale starttrykket.

Du finner mer informasjon om MyStart i brukerhandboken som folger med DreamStation
Go-enheten.
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