
Z1™ Erste Schritte

Bei Problemen ziehen Sie die Gebrauchsanweisung des Z1 zurate 
oder wenden Sie sich an Breas oder Ihren Gesundheitsdienstleister.

Um Ihr Gerät zu registrieren, füllen Sie bitte das beigefügte 
Registrierungsformular aus und senden es an uns zurück.

Z1 Erste Schritte
Dok. HD40-0005-04 De L-2

Überblick LC-Display

1. Anzeige des Therapiedrucks 

2. Anzeige des Rampenfortschritts (bei 

eingestellter Rampe)

3. Verbleibende Rampenzeit (bei einge-

stellter Rampe)

4. Ladezustand der Batterie (falls vor-

handen)

5. Anzeige der AC-Stromversorgung (falls 

angeschlossen)

6. Allgemeine Statusanzeige

7. Störungsanzeige (bei einer Störung)

8. Erinnerungsanzeige (bei übermäßiger 

Leckage)

Das Z1-Display informiert Sie über die Geräteeinstellung. Nachstehend erhalten Sie 
einen Überblick über die mittels des integrierten LC-Displays verfügbaren Informati-
onen. Nähere Angaben enthält die Gebrauchsanweisung des Z1.
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1. Packen Sie den Filter aus. Setzen Sie 
den Filter in die Endkappe ein (siehe 
Abbildung), sodass die gerundete 
Seite des Filters in die Endkappe passt. 
Der Filter muss alle Öffnungen in der 
Endkappe bedecken. Drücken Sie die 
Endkappe auf das Z1.

2. Schließen Sie das eine Ende des 
CPAP-Schlauchs am runden Ende des 
Schlauchadapters an. Verbinden Sie das andere 
Ende des Schlauchadapters mit dem Anschluss 
des Z1 (siehe Abbildung). Schließen Sie das 
andere Ende des CPAP-Schlauchs an der Maske 
an. Achten Sie darauf, dass alle Anschlüsse 
dicht sind und keine Luft austreten kann.

3. Schließen Sie die Stromversorgung 
(AC/DC-Adapter) wie abgebildet am Z1 
und an einer Steckdose an. Das Z1 schal-
tet sich im Standby-Modus ein, und das 
Display zeigt  an. 
Das Z1-Display ist immer aktiv, sobald 
das Gerät mit Spannung versorgt wird.

4. Programmieren Sie den verordneten 
Therapiedruck gemäß den Hinweisen 
in der Gebrauchsanweisung. Betätigen 
Sie die Start/Stopp-Taste (  ), um mit 
der Therapie zu beginnen. Wenn Sie die 
Taste erneut drücken, stoppen Sie die 
Therapie.

Willkommen!
Herzlichen Glückwunsch zur Wahl des kleinsten, leichtesten und tragbarsten CPAP-Geräts der Welt!  
Ihr neues Z1 ist fast einsatzbereit. Um Ihr Z1 in Betrieb zu nehmen, gehen Sie bitte wie nachstehend 
beschrieben vor. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung des Z1 vollständig durch.

HINWEIS: Rampenzeit und anfänglicher Rampendruck können eingestellt werden, wenn sich das Z1 im Standby-Modus befindet (Anzeige ). Zum Einstellen der Rampenzeit den AUFWÄRTSPFEIL (  ) gedrückt 
halten, bis die Rampenzeit blinkt. Zum Einstellen des anfänglichen Rampendrucks den ABWÄRTSPFEIL (  ) gedrückt halten, bis die Druckanzeige blinkt. Drücken Sie den AUF- oder ABWÄRTSPFEIL wiederholt, bis die 
gewünschte Einstellung erreicht ist. (Stellen Sie die Rampenzeit auf „00“, um die Rampenfunktion zu deaktivieren.) Betätigen Sie die START/STOPP-TASTE (  ) und halten Sie sie gedrückt, um die neuen Einstellungen 
zu speichern. Nähere Informationen zur Anpassung der Einstellungen enthält die Gebrauchsanweisung des Z1.

WICHTIG: Das Z1 zeigt „REMINDER“ an, wenn eine Luftleckage zwischen dem Z1-Auslass und der Maske erkannt wird. Die Anzeige erscheint ebenfalls, wenn die Maske nicht ordnungsgemäß getragen wird. Diese Status-
anzeige sollte wieder erlöschen, wenn alle Anschlüsse sicher sind, die Maske ordnungsgemäß aufgesetzt und die Therapie gestartet wurde. 


